Q Programme Sportif

AVANTAGES DU PROGRAMME SPORTIF

Hautement efficace pour les symptdomes suivants:

e Augmenter l'énergie et la performance
Favoriser la recupération musculaire
Renforcer I''mmunité et la résistance au stress |
Protéger les os et les articulations
Optimiser le métabolisme et la gestion du
poids.

Améliorer le sommeil et I'équilibre mental.

*Pour des effets optimaux, Il est fortement conseillé de faire
une cure de 3 mois
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